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Управление 
возрастом  
и качеством 
жизни  
в современном 
мире: реалии 
и возможности

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РСО-АЛАНИЯ 
СЕВЕРО-ОСЕТИНСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ 
ПРИ УЧАСТИИ КАФЕДРЫ ДИАБЕТОЛОГИИ И ДИЕТОЛОГИИ  
ИНСТИТУТА ВЫСШЕГО И ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  
ФГБУ «НМИЦ ЭНДОКРИНОЛОГИИ» МИНЗДРАВА РОССИИ



11.09.2021 
Сбор участников конференции в холле отеля 8:30

9.30 – 9.45 
ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО
Министр Здравоохранения РСО-Алания

ОЛЕГ ВАЛЕРЬЕВИЧ РЕМИЗОВ, 
д. м. н., ректор ФГБОУ ВО «Северо-Осетинской 
Государственной Медицинской Академии» Минздрава 
России, заведующий кафедрой ЮНЕСКО «Образование 
в области здоровья для устойчивого развития»

КАМАЛ ГАДЖИЕВИЧ КАМАЛОВ, 
к. м. н., зав. кафедрой Эндокринологии ДГМА, главный
внештатный эндокринолог Республики Дагестан

ЕЛЕНА ЛЕОНИДОВНА ХАДАРЦЕВА, 
главный внештатный эндокринолог РСО-Алания

КОМОРБИДНЫЙ ПАЦИЕНТ:  
ПОСТКОВИДНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ
9:45 – 12:30
МОДЕРАТОРЫ:  
ЕВГЕНИЯ ВИКТОРОВНА ЕКУШЕВА,  
МАДИНА РАМАЗАНОВНА БЕКУЗАРОВА

9:45 – 10:15
ПОСТКОВИДНАЯ НЕВРОЛОГИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ: 
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ТЕРАПИИ
Евгения Викторовна Екушева, д. м. н., зав. кафедрой нервных 
болезней и нейрореабилитация Академии постдипломного 
образования ФГБУ ФНКЦ ФМБП России

10:15 – 10:45
КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ ПОРАЖЕНИЙ  
НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ ПОСЛЕ COVID-19
Мадина Рамазановна Бекузарова, д. м. н., профессор 
кафедры психиатрии, неврологии, нейрохирургии 
и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО Северо-Осетинской 
государственной медицинской академии МЗ РФ

10:45 – 11:15
ПРОЛОНГИРОВАННЫЙ COVID-19 И ОЖИРЕНИЕ: 
ИММУНОПАТОГЕНЕЗ, ОСНОВЫ ИММУНОРЕАБИЛИТАЦИИ
Ольга Александровна Радаева, д. м. н., профессор 
кафедры иммунологии, микробиологии и вирусологии 
Медицинского института ФГБОУ ВО «МГУ им. Н. П. Огарева», 
врач аллерголог-иммунолог

11:15 – 11:45
РОЛЬ ВИТАМИНА D В ПРОФИЛАКТИКЕ ИНФИЦИРОВАНИЯ 
И СНИЖЕНИЯ СТЕПЕНИ ТЯЖЕСТИ ОРВИ
Татьяна Леонидовна Каронова, д. м. н., г. н. с., руководитель 
НИЛ клинической эндокринологии, профессор кафедры 
Эндокринологии НМИЦ им. В. А. Алмазова

11:45 – 12:15
ОСОБЕННОСТИ ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ ПОСЛЕ 
АНТИБАКТЕРИАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ
Елена Станиславовна Вьючнова, к. м. н., доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии. 
Московского государственного медико-стоматологического 
университета имени А. И. Евдокимова

12:15 – 12:30 
Дискуссия

12:30 – 13:00 
Кофе-брейк

СЕМИНАР:  
КЛИНИЧЕСКИЙ РАЗБОР СЛОЖНЫХ СЛУЧАЕВ
13:00 – 14:30
МОДЕРАТОРЫ:  
ФАТИМА ХАДЖИМУРАТОВНА ДЗГОЕВА,  
ЕЛЕНА СТАНИСЛАВОВНА ВЬЮЧНОВА

13:00 – 13:20
РЕЗИСТЕНТНОСТЬ К ДИЕТОТЕРАПИИ 
ИЛИ КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ ГЕНОТИПИРОВАНИЕ 
В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ
Фатима Хаджимуратовна Дзгоева, к. м. н., 
НМИЦ Эндокринологии Минздрава России

13:20 – 13:50
ЦЕЛИАКИЯ: ГДЕ ПРАВДА И ГДЕ НАДУМАННЫЕ МИФЫ? 
ОСОБЕННОСТИ ПИТАНИЯ ПРИ ЦЕЛИАКИИ
Елена Станиславовна Вьючнова, к. м. н., доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии. 
Московского государственного медико-стоматологического 
университета имени А. И. Евдокимова.

13:50 – 14:20
ЛЕЧЕНИЕ САХАРНОГО ДИАБЕТА 2 ТИПА. КОМБИНАЦИЯ, 
КОТОРУЮ ВЫ НЕ МОГЛИ ПРЕДСТАВИТЬ
Екатерина Алексеевна Шестакова к. м. н., 
НМИЦ Эндокринологии Минздрава России

14:20 – 14:30 
Дискуссия

14:30 – 15:30 
Перерыв на обед

НА ВКУС И ЦВЕТ ТОВАРИЩИ ЕСТЬ! 
ИЛИ ОСОЗНАННОЕ УПРАВЛЕНИЕ ВКУСОМ 
И АППЕТИТОМ 
15.30 – 18.00
МОДЕРАТОРЫ:  
СВЕТЛАНА АНДРЕЕВНА СМЕТАНИНА,  
ЛЮДМИЛА ИБРАГИМОВНА ИБРАГИМОВА

15:30 – 15:50
ПИТАНИЕ ПРИ ГСД: ПРОГРАММИРОВАНИЕ  
ПИЩЕВЫХ ПРИСТРАСТИЙ ПЛОДА
Людмила Ибрагимовна Ибрагимова. к. м. н. 
НМИЦ Эндокринологии Минздрава России

15:50 – 16:20
ПЕРИНАТАЛЬНОЕ ПРОИСХОЖДЕНИЕ  
ВЗРОСЛЫХ БОЛЕЗНЕЙ
Светлана Юрьевна Воротникова,  
НМИЦ Эндокринологии Минздрава России
Наталья Сергеевна Федорова, к. м. н.  
НМИЦ Эндокринологии Минздрава России

16:20 – 16:40
ЛИШНИЙ ВЕС РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА:  
ВЛИЯНИЕ СЕМЬИ НА ФОРМИРОВАНИЕ ВКУСОВЫХ 
ПРЕДПОЧТЕНИЙ У ПОТОМСТВА И ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ТЕРАПИИ ОЖИРЕНИЯ
Светлана Андреевна Сметанина, д. м. н.,  
профессор кафедры педиатрического факультета  
ФГБОУ ВШ Тюменской ГМУ МЗ РФ

16:40 – 17:00
НЕЙРОБИОЛОГИЯ ВКУСА
Евгения Викторовна Екушева, д. м. н., зав. кафедрой нервных 
болезней и нейрореабилитации Академии постдипломного 
образования ФГБУ ФНКЦ ФМБП России

17:00 – 17:20
МЕХАНИЗМЫ УПРАВЛЕНИЯ ВКУСОВЫМИ  
ПРИСТРАСТИЯМИ И ВКУСОВЫМИ ПРИВЫЧКАМИ
Фатима Хаджимуратовна Дзгоева, к. м. н., 
НМИЦ Эндокринологии Минздрава России

УПРАВЛЕНИЕ ВОЗРАСТОМ И КАЧЕСТВОМ ЖИЗНИ В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ: РЕАЛИИ И ВОЗМОЖНОСТИ».



17:20 – 18:00
НАНОПРИВЫЧКИ. МАЛЕНЬКИЕ ШАГИ, 
ВЕДУЩИЕ К БОЛЬШИМ ПЕРЕМЕНАМ.
Павел Николаев, к. п. н., ген. директор компании All Brains

18:00
Возвращение участников конференции в отель

20:00 
Ужин в отеле

12.09.2021
Сбор участников конференции в холле отеля 9:00

КОРРЕКЦИИ МЕТАБОЛИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЙ 
ПРИ ОЖИРЕНИИ: ОТ ОСНОВ К ДЕЛУ
10.00 – 12.00
МОДЕРАТОРЫ:  
ЕКАТЕРИНА ВАЛЕРЬЕВНА ИЛЬИНЫХ,  
ЕКАТЕРИНА АЛЕКСЕЕВНА ШЕСТАКОВА

10:00 – 10:35
СОВРЕМЕННЫЕ ТРЕНДЫ УПРАВЛЕНИЯ ИЗБЫТОЧНОЙ 
МАССОЙ ТЕЛА И СОПРЯЖЕННЫМИ С НЕЙ 
ОСЛОЖНЕНИЯМИ: ГДЕ ЗОЛОТАЯ СЕРЕДИНА?
Фатима Хаджимуратовна Дзгоева, к. м. н., 
НМИЦ Эндокринологии Минздрава России

10:35 – 11:05
ОПРАВДАНЫ ЛИ КРАЙНОСТИ В ДИЕТОЛОГИИ ОЖИРЕНИЯ? 
ОТВЕТ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ
Екатерина Алексеевна Шестакова, к. м. н., 
НМИЦ Эндокринологии Минздрава России

11:05 – 11:40
АКТУАЛЬНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ЛЕЧЕНИЯ НАЖБП
Елена Станиславовна Вьючнова, к. м. н., доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии. 
Московского государственного медико-стоматологического 
университета имени А. И. Евдокимова.

11:40 – 12:15
ГИПЕРУРИКЕМИЯ И ПОДАГРА: ВОЗМОЖНОСТИ 
МЕДИКАМЕНТОЗНОЙ И НЕМЕДИКАМЕНТОЗНОЙ ТЕРАПИИ
Екатерина Валерьевна Ильиных, к. м. н.,  
ФГБНУ НИИ ревматологии им В. А. Насоновой

12:15 – 12:45 
КОФЕ-БРЕЙК: ШВЕДСКИЙ СТОЛ

СЕКРЕТЫ КАВКАЗСКОГО ДОЛГОЛЕТИЯ
12:45 – 14:45
МОДЕРАТОРЫ:  
ТАТЬЯНА ЛЕОНИДОВНА КАРОНОВА,  
КАМАЛ ГАДЖИЕВИЧ КАМАЛОВ

12:45 – 13:00
ДАГЕСТАН И ЕГО ДОЛГОЖИТЕЛИ
Камал Гаджиевич Камалов, к. м. н., зав. кафедрой 
Эндокринологии ДГМА, главный внештатный эндокринолог 
Республики Дагестан

13:00 – 13:40
СОБЛЮДЕНИЕ ТРАДИЦИЙ ПИТАНИЯ — 
ОСНОВА ДОЛГОЛЕТИЯ НА КАВКАЗЕ
Фатима Хаджимуратовна Дзгоева и Мадина И. Асадулаева

13:40 – 14:00
ЛЕЧЕНИЕ ПОЖИЛОГО ПАЦИЕНТА С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ: 
ПОДВОДНЫЕ КАМНИ И БЕЗОПАСНЫЕ ПУТИ
Ольга Юрьевна Сухарева, к. м. н.,  
НМИЦ Эндокринологии Минздрава России

14:00 – 14:30
ВИТАМИН Д И ВОЗРАСТ.
Татьяна Леонидовна Каронова, д. м. н., г. н. с., руководитель 
НИЛ клинической эндокринологии, профессор кафедры 
Эндокринологии НМИЦ им. В. А. Алмазова

14:30 – 15:00
СЕКРЕТЫ КОГНИТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ
Евгения Викторовна Екушева, д. м. н., зав. кафедрой нервных 
болезней и нейрореабилитация Академии постдипломного 
образования ФГБУ ФНКЦ ФМБП России

15:00 – 16:30
Перерыв на обед

16:30 
Возвращение участников конференции в отель

17:30 – 19:00
СЕМИНАР ПО ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКЕ:  
ПРОСТЫЕ МЕТОДЫ ДЛЯ СЕРЬЕЗНЫХ РЕШЕНИЙ
Скандинавская ходьба и дыхательная гимнастика

20:00 
Ужин в отеле

13.09.2021
10:00 – 13:00
КРУГЛЫЙ СТОЛ. COVID-19 И ОЖИРЕНИЕ:  
СТОЛКНОВЕНИЕ ДВУХ ПАНДЕМИЙ

ОЛЕГ ВАЛЕРЬЕВИЧ РЕМИЗОВ, 
д. м. н., ректор ФГБОУ ВО «Северо-Осетинской 
Государственной Медицинской Академии» Минздрава 
России, заведующий кафедрой ЮНЕСКО «Образование 
в области здоровья для устойчивого развития»

КАМАЛ ГАДЖИЕВИЧ КАМАЛОВ, 
к. м. н., зав. кафедрой Эндокринологии ДГМА, главный
внештатный эндокринолог Республики Дагестан
Елена Леонидовна Хадарцева, главный внештатный 
эндокринолог РСО-Алания
ТАТЬЯНА ЛЕОНИДОВНА КАРОНОВА, 
д. м. н., г. н. с., руководитель НИЛ клинической 
эндокринологии, профессор кафедры Эндокринологии 
НМИЦ им. В. А. Алмазова

ФАТИМА ХАДЖИМУРАТОВНА ДЗГОЕВА, 
к. м. н., НМИЦ Эндокринологии Минздрава России

СВЕТЛАНА АНДРЕЕВНА СМЕТАНИНА, 
д. м. н., профессор кафедры педиатрического факультета 
ФГБОУ ВШ Тюменской ГМУ МЗ РФ

ОЛЬГА ВЛАДИМИРОВНА ВАНАТОВА,
председатель Общероссийского общественного движения 
«Стройная Россия» 

13:00 
ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ  / 11 – 12 СЕНТЯБРЯ 2021 ГОДА, Г. ВЛАДИКАВКАЗ 



МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РСО-АЛАНИЯ 
СЕВЕРО-ОСЕТИНСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ 
ПРИ УЧАСТИИ КАФЕДРЫ ДИАБЕТОЛОГИИ И ДИЕТОЛОГИИ  
ИНСТИТУТА ВЫСШЕГО И ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  
ФГБУ «НМИЦ ЭНДОКРИНОЛОГИИ» МИНЗДРАВА РОССИИ 
 
11 – 12 СЕНТЯБРЯ 2021 ГОДА, Г. ВЛАДИКАВКАЗ 
 
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
«УПРАВЛЕНИЕ ВОЗРАСТОМ И КАЧЕСТВОМ ЖИЗНИ В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ:  
РЕАЛИИ И ВОЗМОЖНОСТИ»

ЛОГОТИПЫ



Управление возрастом  
и качеством жизни  
в современном мире: 
реалии и возможности
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Владикавказ 11—12.09.2021


